
Target Study IQ ||  www.targetstudyiq.com  || Telegram - @targetstudyiq || 

BY- Target Study IQ 

 
last 6  month का PDF क्लिक करके डाउनलोड करे  

TELEGRAM यहााँ से join करे 

क्लिक करके  
 

CLICK HERE 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.targetstudyiq.com/
https://t.me/targetstudyiq
https://t.me/targetstudyiq
https://t.me/targetstudyiq
https://t.me/targetstudyiq
https://t.me/sarkarihelpcomunity
https://t.me/sarkarihelpcomunity


Target Study IQ ||  www.targetstudyiq.com  || Telegram - @targetstudyiq || 

 

 

          पदक ताललका (2 लसतम्बर, 2018) 

        देश                स्वर्ण     रजत   काांस्य     कुल 

1. चीन               132     92      65         289 

2. जापान           75       56      74          205 

3. कोररया          49       58     70           177 

4. इांडोनेलशया     31       24      43           98 

5. उजे्ब-             21      24      25           70 

6. ईरान              20     20      22           62 

7. ताईपेई           17      19       31          67 

8. भारत            15      24      30           69 

 

इांडोनेलशया की राजधानी जकाताण में 18वें एलशयाई खेलो ां 

(एलशयन गेम्स) का समारोह शुरु हुआ है  
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यह एलशयाई खेल 18 अगस्त से 02 लसतांबर 2018 तक के बीच 

खेला जायेगा. 

 

18 अगस्त 2018 को भारतीय समयानुसार शाम 5.30 बजे से 

उद्घाटन समारोह में भालाफें क क्लखलाडी नीरज चोपडा लतरांगा 

थामे भारतीय दल की अगुवाई की  

 

 

जकाताण के जीबीके से्टलडयम में होने वाले उद्घाटन समारोह से 

खेलो ां का औपचाररक तौर पर आगाज होगा,  

 

एलशयाई खेल-2018 इांडोनेलशया के जकाताण और पालेमबाांग में 

आयोलजत हो ांगे. 

मुख्य तथ्य: 
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 एलशयाई खेलो ां में एलशया के 45 देशो ां के लगभग 11,000 

क्लखलाडी भाग लेंगे. इन सभी क्लखलालडयो ां के बीच 40 खेलो ां की 

465 स्पधाणओां में लभडांत होगी. 

 

इलतहास में पहली बार दो शहर साझा: 

 एलशयाई खेलो ां के इलतहास में पहली बार दो शहर साझा 

रूप से मेजबानी कर रहे हैं. जकाताण और पालेमबाांग शहर . 

जकाताण जहाां देश की राजधानी है वही ां पालेमबाांग दलिर्ी 

सुमात्रा प्रोलवांस की राजधानी है. जकाताण में इससे पहले वर्ण 

1962 में भी एलशयाई खेलो ां का आयोजन हो चुका है. 

 

एलशयाई खेलो ां में पहली बार: 

एलशयाई खेलो ां में पहली बार ई स्पोट्णस और कैनो पोलो को जगह 

दी गई है.  

ई-स्पोट्णस स्पधाणओां में प्रोफेशनल क्लखलालडयो ां के बीच वीलडयो 

गेम्स की स्पधाण होगी. 

 

वही ां कैनो पोलो पानी में पोलो की तरह खेला जाने वाला खेल है 

जहाां छोटी-छोटी नाम में सवार क्लखलाडी पोलो की तरह गेंद को 

गोल पोस्ट के अांदल डालते हैं. इन दोनो ां खेलो ां को इस बार 

प्रदशणनी खेलो ां के रूप में शालमल लकया गया है.  

वर्ण 2022 में 19वें एलशयाई खेलो ां में ईस्पोट्णस को मुख्य खेलो ां में 

शालमल लकया जायेगा. 

  

18वें एलशयाई खेलो ां के शुभांकर: 
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18वें एलशयाई खेलो ां के तीन शुभांकर लभन-लभन, अतुांग और 

काका है. 

 लभन-लभन स्वगण की लचलडया,  

अतुांग एक लहरर् और  

काका एक गेंडा है.  

इन तीन शुभांकरो ां ने एक शुभांकर द्रावा की जगह ली है. ये तीनो ां 

देश के पूवी, पलिमी और मध्य िेत्र का प्रलतलनलधत्व करते हैं. 

 

 

एलशयाई खेलो ां में सबसे ज्यादा पदक: 

एलशयाई खेलो ां में अब तक सबसे ज्यादा बार चीन ने  

 

18वें एलशयाई खेलो ां का थीम थी, 

 ‘एनजी ऑफ एलशया’ (Energy of Asia)। 
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 2 लसतांबर, 2018 को आयोलजत 18वें एलशयाई खेलो ां के 

समापन समारोह में भारतीय मलहला हॉकी टीम की कप्तान 

रानी रामपाल भारत की ध्वजवाहक थी ां। 

 

 19वाां एलशयाई खेल 10-25 लसतांबर, 2022 को चीन के 

हाांगझोउ (झेलजयाांग) शहर में आयोलजत होगा। 

 

 भारत को 18वें एलशयाई खेलो ां में मेडल ताललका में आठवाां 

स्थान प्राप्त हुआ। भारत ने कुल 69 मेडल जीते जो लक 

एलशयाई खेलो ां में भारत का अब तक का सवणशे्रष्ठ प्रदशणन है। 

इससे पहले भारत को वर्ण 2010 के ग्ाांगझोउ एलशयाड में 

65 पदक लमले थे। 

 

 लिज शतरांज नामक इनडोर खेल में 60 वर्ीय प्रर्ब बधणन व 

56 वर्ीय लशवनाथ सरकार ने स्वर्ण पदक  
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 जीता। इस तरह 18वें एलशयाई खेल में पदक जीतने वाले 

प्रर्ब बधणन  सबसे उम्रदराज व्यक्लि हैं।  

 

  

 

  

  

  

  

  

  

 18वें एलशयाई खेल में भारत के ललए पहला स्वर्ण 

पदक बजरांग पुलनया ने कुश्ती के 65 लकलोग्राम वगण में जीता। 
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मेरठ के रहने सौरभ चौधरी ने 21 अगस्त, 2018 को 

लनशानेबाजी का प्रथम स्वर्ण पदक भारत के ललए जीता। उन्हें 

10 मीटर एयर लपस्टल प्रलतस्पधाण में स्वर्ण पदक हालसल 

हुआ। 
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 22 अगस्त, 2018 को महाराष्ट्र  के कोल्हापुर की रहने वाली 

राही सरनोबत ने 25 मीटर एयर लपस्टल में स्वर्ण पदक 

जीता। इस प्रकार एलशयाई खेलो ां में लनशानेबाजी में स्वर्ण 

पदक जीतने वाली प्रथम मलहला बन गईां हैं। 
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 22 अगस्त, 2018 को ही भारत ने हॉकी में हाांगकाांग को 26-

0 से परालजत लकया। लवगत 86 वर्ों में भारत द्वारा जीत का 

यह सबसे बडा अांतर है। 

 

 

 15 वर्ीय भारतीय लनशानेबाज शादुणल लवहान ने डबल टर ैप 

स्पधाण में रजत पदक जीता। 

 

 टेलनस के पुरुर् युगल प्रलतस्पधाण में रोहन बोपन्ना एवां लदलवज 

शरन ने स्वर्ण पदक जीता। 

 

 पुरुर् कबड्डी टीम को काांस्य पदक जबलक मलहला कबड्डी 

टीम को रजत पदक हालसल हुआ। 
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 भारत की रोइांग टीम को स्वर्ण पदक हालसल हुआ। 

 

 भारत के गोला फें क एथलीट तेलजांदर पाल लसांह तूर ने 25 

अगस्त, 2018 को को स्वर्ण पदक जीता। फाइनल में तेलजांदर 

ने 20.75 मीटर तक गोला फें ककर के नए ररकॉडण के साथ 

स्वर्ण पदक हालसल लकया।  

 

 लहमा दास ने 26 अगस्त को 400 मीटर दौड में ांं  रजत पदक 

जीता। इस ऐथलीट ने 50.79 सेकां ड का समय ललया और 

अपना ही नैशनल रेकॉडण तोडा। बहरीन की सलवा नासेर ने 

50.09 सेकां ड के वि के साथ गोल्ड मेडल जीता। मनजीत 

कौर ने 2006 के दोहा एलशयाई खेलो ां में मलहलाओां की 400 

मीटर दौड में लसल्वर मेडल जीता था। उसके बाद पहली बार 

लकसी भारतीय मलहला ऐथलीट ने इस इवेंट में कोई तमगा 

हालसल लकया है।  

 

 

 दुती चांद ने 100 मीटर फाइनल में रजत पदक जीता। उन्होांने 

11.32 सेकां ड का समय लेते हुए रजत पदक जीता।  

 नीरज चोपडा ने 27 अगस्त, 2018 को जैवललन थ्रो में स्वर्ण 

पदक जीता जो लक एलशयाई खेलो ां में जैवललन थ्रो का भारत 

का प्रथम स्वर्ण पदक है। वैसे एलशयाई खेलो ां में जैवललन थ्रो 

में भारत का यह दूसरा पदक है। 1982 में लदल्ली एलशयाड में 
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गुरतेज लसांह ने जैवललन थ्रो में रजत पदक जीता था जो लक 

एलशयाड में भारत का प्रथम जैवललन थ्रो पदक था। 

 

 28 अगस्त, 2018 को गगनजीत लसांह ने पुरुर्ो ां की 800 

मीटर प्रलतस्पधाण में स्वर्ण पदक जीता जबलक लजनसन जॉन्सन 

ने रजत पदक जीता। 

 

 28 अगस्त को बैडलमांटन में पी.वी.लसांधु को रजत पदक से 

सांतोर् करना पडा। हालाांलक एलशयाई खेलो ां में बैडलमांटन में 

रजत पदक जीतने वाली वे प्रथम भारतीय हैं। साइना नेहवाल 

को काांस्य पदक लमला। 

 

तीरदाांजी के पुरुर् एवां मलहला टीम प्रलतस्पधाण में भारत को 

रजत पदक लमला। 

 कुराश (मध्य एलशयाई कुश्ती का एक रूप) के मलहला वगण में 

लपांकी बल्हारा को 52 लकलोग्राम में रजत पदक एम-वाई- 

जाधव काांस्य पदक लमला। 

 

 29 अगस्त, 2018 को मलहला हेप्ताथ्लोन में स्वप्ना बमणन ने 

6026 प्वाइांट हालसल कर स्वर्ण पदक जीता। एलशयाई खेलो ां 

में हेप्ताथ्लोन में स्वर्ण पदक जीतने वाली बमणन प्रथम 

भारतीय है। 
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 एथलेलटक्स में 29 अगस्त, 2018 को अरलपन्दर लसांह ने पुरुर् 

लतहरा कूद (triple jump) में स्वर्ण पदक हालसल लकया। 

उन्होने 16.77 मीटर की छलाांग लगाकर स्वर्ण पदक जीता। 

लवगत 46 वर्ों में इसमें भारत का पहला एलशयाई खेल स्वर्ण 

पदक है। 

 

 29 अगस्त को दुती चाांद ने 200 मीटर में रजत पदक जीता। 

18वें एलशयाई खेलो ां में यह उनका दूसरा पदक है।  

 

 

 30 अगस्त को 4X400 मीटर में मलहला ररले टीम ने स्वर्ण 

पदक जीता। लहमा दास, एम.आर.पूवाम्मा, सररताबेन 

गायकवाड एवां लवस्मय वी. कोरोथ ने 3 लमनट 28.72 सेकें ड 

में लक्ष्य पूरा कर स्वर्ण पदक जीता। इसी स्पधाण में भारतीय 

पुरुर् ररले टीम ने रजत पदक जीता। 

 

 30 अगस्त को लजनसॉन जॉनसन ने 1500 मीटर की दौड 3 

लमनट 1.85 सेकें ड पूरी कर स्वर्ण पदक जीता। 

 

 

 31 अगस्त, 2018 को मलहला हॉकी टीम ने रजत पदक 

जीता। फाइनल में भारतीय मलहला हॉकी टीम जापान से 1-2 

से परालजत हो गई। 
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 1 लसतांबर को भारत ने पालकस्तान को 2-1 से परालजत कर 

पुरुर् हॉकी में काांस्य पदक जीता। 

 

 

 1 लसतांबर, 2018 को प्रर्ब बधणन एवां लशबनाथ डे सरकार ने 

पुरुर् लिज स्पधाण में भारत के ललए स्वर्ण पदक जीता। 

 

 1 लसतांबर, 2018 को अलमत पांघाल ने 49 लकलोग्राम बॉक्लक्सांग 

प्रलतस्पधाण में भारत के ललए स्वर्ण पदक जीता। 

 

 भारतीय मलहला सै्क्वश टीम ने रजत पदक जीता। 

 

1. 18वें एलशयाई खेलो ां के 11वें लदन भारत के लकस क्लखलाडी ने 

लटर पल जम्प प्रलतयोलगता में स्वर्ण पदक जीता? 

a.    अमररांदर लसांह 

b.    देवेश मललक 

c.    आशुतोर् लत्रपाठी 

d.    अपररांदर लसांह 

answer – a  
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2. लनम्नललक्लखत में से लकस भारतीय क्लखलाडी ने एलशयाई खेलो ां 

में हेपै्टथलॉन में स्वर्ण पदक जीता है? 

a.    कीलतण कुमारी 

b.    अनालमका मजूमदार 

c.    स्वप्ना बमणन 

d.    कल्पना मललक 

answer – c  

 

3. एलशयाई खेलो ां में लकस भारतीय मलहला क्लखलाडी ने 200 

मीटर दौड में लसल्वर मेडल जीता है? 

a.    मोलनका कुमारी 

b.    दुती चांद 

c.    लहमा दास 

d.    जोगेश्वरी  

Answer - b 

 

 

4. लनम्नललक्लखत में से लकस भारतीय क्लखलाडी ने एलशयन गेम्स के 

800 मीटर दौड स्पधाण में स्वर्ण पदक हालसल लकया? 

a.    मांजीत लसांह 

b.    अलनल जोशी 

c.    लजनसन जॉनसन 

d.    लववेक तोमर 

answer – a  
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5. एलशयाई खेलो ां में पारांपररक माशणल आटण कुराश में भारत की 

लकस क्लखलाडी ने मलहलाओां के 52 लकग्रा वगण में रजत पदक 

जीता? 

a.    आरती रामानुजन 

b.    लपांकी बल्हारा 

c.    मररयम कुलशे्रष्ठा 

d.    भालवका चांद्रा 

Answer- b  

 

6. 18वें एलशयन खेलो ां में भारत के लकस क्लखलाडी ने शॉट पुट में 

स्वर्ण पदक जीता? 

a.    तेलजांदरपाल लसांह 

b.    अलवनाश लबष्ट् 

c.    लववेक कौलशक 

d.    मलहपाल लसांह 

answer- a  

 

7. लनम्नललक्लखत में से लकस भारतीय मलहला धालवका ने एलशयन 

खेलो ां की 400 मीटर दौड में नए राष्ट्र ीय रेकॉडण के साथ लसल्वर 

मेडल जीता? 

a.    एम प्रीथी 

b.    करुर्ा नयप्पन 

c.    मनीर्ा भारती 

d.    लहमा दास 

answer- d  

http://www.targetstudyiq.com/


Target Study IQ ||  www.targetstudyiq.com  || Telegram - @targetstudyiq || 

 

8. लनम्नललक्लखत में से लकस भारतीय क्लखलाडी ने एलशयाई खेलो ां 

की घुडसवारी प्रलतयोलगता में लसल्वर मेडल जीता? 

a.    मोहम्मद अनस 

b.    फवाद लमजाण 

c.    अजयकाांत लवश्वरैया 

d.    सुधीर लमश्रा 

answer- b  

 

 

9. राही सरनोबत ने एलशयाई खेल 2018 में 25 मीटर लपस्टल 

इवेंट में कौन सा पदक जीता हैं? 

a. रजत पदक 

b. काांस्य पदक 

c. स्वर्ण पदक 

d. इनमें से कोई नही ां 

answer- c  

 

10. भारत के लकस 15 वर्ीय क्लखलाडी ने लनशानेबाजी की 

डबल टर ैप स्पधाण में रजत पदक जीता है? 

a.    अनुज चुघ 

b.    अलभनव लमश्रा 

c.    ताररक अनीज़ 

d.    शादुणल लवहान 
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answer- d  

 

11. अांलकता रैना ने लकस खेल में एलशयाई गेम्स के पाांचवें लदन 

काांस्य पदक जीता है? 

a.    लजम्नाक्लस्टक 

b.    लनशानेबाजी 

c.    टेलनस 

d.    बैडलमांटन 

answer- c  

 

12. लवनेश फोगाट ने एलशयाई खेलो ां में कौन सा पदक जीतने 

वाली पहली भारतीय मलहला पहलवान बनकर इलतहास बनाया 

है? 

a. रजत पदक  

b. स्वर्ण पदक 

c. काांस्य पदक 

d. इनमें से कोई नही ां 

answer – b  

13. लनम्नललक्लखत में से लकस भारतीय धावक ने 18वें एलशयाई 

खेलो ां के 12वें लदन पुरुर्ो ां की 1500 मीटर स्पधाण में स्वर्ण पदक 

जीता? 

a.    मांजीत लसांह 

b.    लजनसन जॉनसन 

c.    लववेक तोमर 

d.    सोमेश दास 

answer- b  
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14. 18वें एलशयाई खेलो ां में अब तक कौन से देश की टीम सबसे 

अलधक स्वर्ण पदक अलजणत करके पहले स्थान पर बरकारर 

रही? 

a.    जापान 

b.    चीन 

c.    इांडोनेलशया 

d.    दलिर् कोररया 

answer- b  

 

15. 18वें एलशयाई खेल लनम्नललक्लखत में से लकस स्थान पर 

आयोलजत लकये गये हैं? 

a.    लसांगापुर 

b.    कोलांबो 

c.    जकाताण 

d.    पेईलचांग 

answer – c  
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